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脂質（ｇ）

202４年　5月　献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

きつねうどん、キャ
ベツメンチカツ、
ヨーグルト

ご飯、みそ汁（厚揚
げ・里芋）、照り焼
きチキン、五目豆、
プチゼリー

牛乳、ゴマおはぎ
牛乳、フレンチトー
スト

19.9

キーマカレー、さつ
ま芋サラダ、フルー
ツキャロットゼ
リー、牛乳

ご飯、みそ汁（豆
腐・しめじ）、さん
まの漬け焼き、小松
菜の磯辺和え、金時
煮豆

サンドイッチ（ハム
チーズ・ジャム）、
かぼちゃのクリーム
シチュー、バナナ

麦ご飯、みそ汁（な
めこ・葉ねぎ）、肉
豆腐、きゅうりとシ
ラスの酢の物、プチ
ゼリー

麦茶、りんごヨーグ
ルト蒸しパン

麦茶、プリン 牛乳、みそおにぎり
牛乳、フライドポテ
ト（のりしお）

ご飯、みそ汁（かん
ぴょう・ニラ）、肉
じゃが、ブロッコ
リーのツナ和え、プ
チゼリー

わかめご飯、みそ汁
（豆腐・長ネギ）、
さばのカレーじょう
ゆ焼き、ほうれん草
と竹輪のごまあえ、
チーズ

焼きそば、シュウマ
イ、りんご、牛乳

ロールパン、わかめ
スープ、さけのムニ
エル、キャベツと
ソーセージのソ
テー、バナナ

ご飯、みそ汁（豆
腐・小松菜）、鶏の
ごま照り、マカロニ
サラダ、プチゼリー

タンパク質（ｇ） 16.4

手作りおにぎり、み
そ汁、ミートボール
の甘酢あん、ブロッ
コリーと卵のサラ
ダ、フルーツポン
チ、リッツオードブ
ル

3才以上児

エネルギー（kcal）

牛乳、こんぶおにぎ
り

麦茶、フルーツヨー
グルト

麦茶、イチゴクリー
ムサンド

牛乳、ゴマ塩おにぎ
り

牛乳、キャロット
ケーキ

445 520

3才未満児

ご飯、みそ汁（厚揚
げ・えのき）、ポー
クチャップ、もやし
の彩り和え、パイン
缶

ビビンバ丼、かぼ
ちゃサラダ、セノ
ビーゼリー、牛乳

ご飯、みそ汁（豆
腐・わかめ）、たら
のから揚げ、田舎
煮、プチゼリー

レーズンパン、野菜
スープ、鶏のチーズ
パン粉焼き、ポテト
サラダ、バナナ

牛乳、豆腐スコーン
麦茶、ひじきおにぎ
り

牛乳、お好み焼き
牛乳、わかめおにぎ
り

牛乳、もちもちかぼ
ちゃ

牛乳、ポンデケー
ジョ

麦茶、シュガートー
スト

牛乳、大学芋
牛乳、そら豆のおに
ぎり

牛乳、スイートパン
プキン

13.0 15.0

食塩（ｇ） 1.3 1.7

ご飯、すまし汁（お
麩・長ネギ）、赤魚
のみそ焼き、切干大
根の煮物、プチゼ
リー

ナポリタン、カリフ
ラワーのツナサラ
ダ、バナナ、牛乳

ご飯、みそ汁（厚揚
げ・にら）、あじの
野菜あんかけ、胡瓜
とささみのゴマ酢和
え、みかん缶

コッペパン、はるさ
めスープ、チリコン
カン、ほうれん草の
ソテー、ヨーグルト

ご飯、みそ汁（キャ
ベツ・玉ねぎ）、す
き焼き風煮物、ブ
ロッコリーとシラス
の和え物、プチゼ
リー

よく噛んで食べましょう

よく噛むことで、味覚が育ち、言葉の発音が

きれいになるといわれていますが、現代の食

事は昔に比べ噛む回数が減っているようです。

よく噛まずに食べてしまうと、おなかがいっ

ぱいと感じる前に食べ過ぎてしまうので、肥

満につながる恐れがあります。歯ごたえのあ

る食品を取り入れ、よく噛んで食べる習慣を

身につけましょう。


