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牛乳、バナナケーキ 牛乳、ツナおにぎり 牛乳、芋けんぴ
牛乳、ゆかりおかかお
にぎり

牛乳、フレンチトース
ト

3才未満児 3才以上児

きつねうどん、キャベ
ツメンチカツ、りんご

ご飯、みそ汁（豆腐・
ニラ）、ポークビーン
ズ、ブロッコリーとシ
ラスの和え物、パイン
缶

コッペパン、トマト
スープ、クリスピーチ
キン、オクラとコーン
のサラダ、バナナ

ご飯、豆乳汁、赤魚の
みそ焼き、とうがんの
そぼろ煮、プチゼリー

エネルギー（kcal） 441 516

15.0

麦茶、プリン
麦茶、キャロットケー
キ

牛乳、ごまトースト 牛乳、大学かぼちゃ 麦茶、ゴマ塩おにぎり

タンパク質（ｇ） 16.1 19.4

ご飯、みそ汁（玉ね
ぎ・えのき）、あじの
ごま照り、かんぴょう
のサラダ、プチゼリー

食塩（ｇ） 1.2 1.5

ご飯、みそ汁（なめ
こ・葉ねぎ）、ほっけ
の漬け焼き、ひじきの
煮物、みかん缶

焼肉丼、さつまいもサ
ラダ、セノビーゼ
リー、牛乳

ご飯、みそ汁（油あ
げ・かぼちゃ）、鶏つ
くねのあんかけ、ほう
れん草の磯辺あえ、
チーズ

ご飯、みそ汁（里芋・
長ねぎ）、白身魚の磯
パン粉焼き、炒り豆
腐、プチゼリー

ロールサンド、マロ
ニースープ、ナゲッ
ト、ポテトサラダ、フ
ルーツヨーグルト、ラ
スク

脂質（ｇ） 12.9

牛乳、コーン茶飯おに
ぎり

麦茶、ジャムサンド 牛乳、きな粉マカロニ 牛乳、五平もち
牛乳、りんごヨーグル
ト蒸しパン

牛乳、フライドポテト 牛乳、いなり寿司 牛乳、チーズ蒸しパン 麦茶、みそおにぎり 牛乳、オレンジゼリー

202４年　6月　献立表

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

ご飯、みそ汁（もや
し・わかめ）、肉豆
腐、ブロッコリーのゴ
マおかか和え、プチゼ
リー

タンメン、ギョーザ、
りんご

ご飯、みそ汁（キャベ
ツ・玉ねぎ）、さばの
竜田揚げ、きゅうりと
竹輪の酢の物、プチゼ
リー

胚芽ロールパン、ポト
フ風スープ、香味チキ
ン、ヨーグルト

わかめご飯、みそ汁
（豆腐・しめじ）、カ
レイの煮つけ、ビーフ
ンサラダ、金時煮豆

金曜日

ご飯、すまし汁（豆
腐・えのき）、鶏の味
噌漬け焼き、マカロニ
ツナサラダ、もも缶

カレーライス、春雨の
中華サラダ、フルーツ
キャロットゼリー、牛
乳

麦ご飯、みそ汁（豆
腐・なめこ）、さんま
の梅煮、里芋といんげ
んの胡麻和え、プチゼ
リー

ロールパン、わかめ
スープ、タンドリーチ
キン、アスパラとベー
コンのソテー、バナナ

ご飯、すまし汁（お
麩・にら）、マーボー
豆腐、小松菜のツナ和
え、パイン缶

 

食べものがうんちとして体の外に 

出るまでの時間は? 

正解は③。食べてからうんちが出る

までには 24 時間から 72 時間か

かります。食べたものは胃や小腸で

消化・吸収され、消化しきれなかっ

たものがうんちになります。 

Ｑ 

Ａ 

①6時間 ②12時間 ③24時間 

子どもと一緒に食べものクイズ 

 

歯を大事にしましょう 

6 月 4 日～10 日までの 1 週間は歯と口の健

康週間です。食べるうえで、歯の健康はとても

大切です。食べたあとや寝る前に、歯磨きをち

ゃんとしています

か？いつまでも食

べものをおいしく

食べるためにも、

この機会に歯磨き

の仕方などを見直

しましょう。 


