
                                    

 

 

月 日 

                           親子で手洗い やってみよう！ 

                        場 所  各家庭（感染症予防対策） 

 

                          

  

 

 

 

 

 

 

 

月 日 

 「親子で運動やってみよう！」  

場 所   各家庭 

             

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習主題 豊かな心を持つ子どもを育てよう 

開設のねらい 子どもと一緒に活動する中で、親も

一緒に豊かな心を育てて、今後の家

庭教育にいかしていく 

外から帰った際や、食事の手洗いを、親子でしっかり 

やってみましょう。ということで、各家庭で手洗いを 

実践してもらいました。 「自分で上手にあらえたよ！」 

「親子で手を洗うといつもより楽しくあらえました。」 

「手洗いシートはとっても参考になりました。」 

などの感想が集まり、６つのポーズを確認しながら、 

きれいになった気持ちよさを親子で共感できた 

ことがわかりました。 

 体育講師に、親子でできる運動を園のホームページ

で紹介してもらい、お家で取り組んでもらいました。 

「親子で何回も挑戦したよ！」「身体を動かす機会 

ができた。」「運動の動画はとても参考になった。」 

「密にならないでできたので安心した。」など、 

   親子で遊ぶ楽しさを体感し、運動不足も 

    解消できる取り組みになりました。 

2020年度 

認定こども園 

茂木愛泉幼稚園 

月 日  敬老の日 

今年はコロナ禍の為、祖父母参観が中

止になりました。楽しみにしていた祖父

母に、ビデオレターで園の様子とおじい

ちゃんおばあちゃんへのメッセージを

送ることにしました。一緒に見た子も、

遠くの祖父母に送った子もいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年間を振り返って…   家庭教育学級長・副学級長 

  

シトラスリボンプロジェクトとして、親子でシトラス

リボンを作ってもらう活動をしました。 

親子で、おたよりや、「茂木町なでしこの会の作り方動

画」を見ながら作ってもらいました。 

「シトラスリボンの意味を親子で話す機会になった。」 

「難しかったけれど、出来た時は親子で喜べた。」 

などの感想をもらいました。 

親子で、野菜を食べたり調理したりしたらポイント

をつける野菜カウント競争をやってもらいました。 

「野菜食べ競争を１週間やってみて、楽しかった。」 

「ポイントシートを付けることで今まで以上に子ども 

が野菜を食べました。」 

「野菜に重点をおくことで、意識して食事に野菜を 

とりいれた。」など、親子で野菜料理を楽しんで 

いただけたようでした。 

今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のために、様々な集まりが中止になったため、

家庭教育学級として園での活動が制限される中、保護者の方々にはご家庭でのご協力を頂

き大変感謝しています。親子でのふれあいができる活動を考えて頂き、各家庭で、子ども

達とゆっくりと過ごすことができた一年だったと思います。 

一年間大変お世話になりました。お忙しい中、皆様にご協力を頂き、親子で楽しくため

になる体験ができましたことに、改めてお礼申し上げます。 

   月 

親子で野菜食べ競争 

場 所 各家庭 

月 日 

 親子でシトラスリボンをつくってみよう 

場 所 各家庭   


